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‘e Introducao e

Neste manual, encontras um glossario e os resultados das
decisdes que a tua equipa toma durante o jogo.

Sempre que a tua equipa escolhe uma opgao
de uma carta de Missao, podes consultar o
resultado neste manual. Verifica o nUmero
da pagina na carta e vai a pagina
correspondente. Depois, encontra a decisao
que tomaste e vé quantos pontos ganhaste
ou perdeste nos quatro pilares:

f
* Biodiversidade (peixe) mJustiga social (balanca)
-—

e Economia (bolsa) m Saude (coragao)

No tabuleiro de jogo, move os teus pedes para cima ou para
baixo nos pilares consoante os pontos indicados.

Cada resultado vem com uma breve explicagdo — dedica um
momento a |é-la com a tua equipa. Isto ajuda-te a compreender o
impacto da tua escolha e a planear as proximas jogadas.

Sé consulta os resultados depois de teres tomado a decisdo
— nao espreites! (A nao ser que a tua personagem tenha um
poder especial que o permita...)

Se vires uma palavra a negrito numa carta, encontras a sua
definicdo no glossario. Lé-a em voz alta para que todos na
tua equipa aprendam o que significa.



Definicoes

Encontra a definicdo das

palavras a negrito abaixo:

Floragao de algas (ou floragdo
algal): Um crescimento rapido
e grande de algas que ocorre
quando demasiados nutrientes,
como fertilizantes, chegam a
agua. Estas floragdes podem
tornar a dgua verde, consumir
0 oxigénio e, por vezes, libertar
toxinas nocivas.

Aquacultura: Também chamada
piscicultura, a aquacultura é a
pratica de criar peixes, marisco
ou plantas marinhas como
algas em tanques ou zonas
fechadas no mar. Serve para
produzir marisco sem depender
apenas do peixe selvagem.

Agua de lastro: A agua
de lastro é agua do mar
bombeada para dentro de um
navio para manter condigdes de
operagao seguras durante a
navegacao. Ajuda a melhorar a
estabilidade e a propulsao do
barco, compensando as
variagdes no peso da sua carga.

Bioincrustagdo: Acontece
quando pequenas plantas, animais
ou microrganismos (como cracas
ou algas) se fixam a navios, boias
ou outras superficies submersas.
Pode danificar equipamentos e
ajudar a

espalhar espécies invasoras
de um lugar para outro.

Capturas acessoérias: Animais marinhos que
sao apanhados por acidente
quando os pescadores tentam
capturar outra coisa. Podem
incluir golfinhos, tartarugas,
peixes jovens ou outras
espécies indesejadas. Reduzir
as capturas acessorias ajuda a
proteger a vida marinha.

Carbonato: Um composto
quimico natural presente em
conchas, corais e rochas. Muitos
animais marinhos usam-no para
construir as suas conchas e
esqueletos. Resulta da mistura do
diéxido de carbono (CO2) com a
agua do oceano.

Ciéncia cidada: E

quando os cidadaos recolhem
ou estudam informacgao e
agem coletivamente. Pode
incluir coisas como contar
aves, medir a chuva, apanhar
plastico nas praias ou registar
avistamentos de medusas.

CO2: Um gas que ocorre

naturalmente. E incolor e inodoro.
As plantas precisam dele para
crescer, mas demasiado CO2 no ar
retém o calor e provoca alteracGes
climaticas. Parte dele



também é absorvida pelo
oceano, o que pode
alterar a quimica da agua.

Servigos dos ecossistemas: Os

beneficios que a natureza nos da
gratuitamente, como ar e dgua
limpos, solo saudavel, peixe para
comer e protegao contra cheias.
As zonas humidas, as florestas e
0s oceanos oferecem servigos
valiosos que ajudam as pessoas
e o planeta.

Eutrofizacdo: E o que
acontece quando demasiados
nutrientes (sobretudo do
escoamento agricola ou de
esgotos) chegam a lagos ou
mares. Provoca floragdes de algas,
retira oxigénio a agua e pode

matar peixes e outra vida marinha.

Escoamento de fertilizantes: Quando

0 excesso de fertilizante usado nas

exploragdes agricolas é arrastado
pela chuva para rios, lagos ou o
mar. Isto pode causar demasiados
nutrientes na dgua, o que faz as
algas crescer depressa demais. As

algas podem bloquear a luz solar e

consumir o oxigénio, prejudicando
peixes e outros animais.

Maternidade: Um local onde
peixes ou mariscos sao

reproduzidos e criados até estarem

fortes o suficiente para sobreviver
na natureza ou em aquaculturas.
As maternidades ajudam a apoiar
as populagdes de peixes e os
negocios de aquacultura.

Iodo: Um mineral de que o
corpo humano precisa em pequenas

quantidades para se manter
saudavel. Ajuda o corpo a
produzir hormonas importantes e
encontra-se frequentemente em
marisco, laticinios e sal iodado.

Moratéria: Pausa

temporaria numa atividade,
muitas vezes para proteger a
natureza ou dar tempo para
estudar um problema. Por
exemplo, uma moratdria a
pesca significa que ninguém
pode pescar uma certa espécie
durante algum tempo, para que
a populagdo possa recuperar.

Artes de pesca seletivas:
Instrumentos ou redes de pesca
concebidos para capturar apenas
certas espécies ou tamanhos de
peixe. Isto ajuda a proteger os
peixes jovens e outros animais
marinhos que nao deviam ser
capturados, tornando a pesca mais
sustentavel.

Tiroide: Uma pequena glandula
no pescogo que produz hormonas
para controlar a energia, o
crescimento e o metabolismo do
corpo (a forma como o corpo usa
os alimentos para obter energia).
Precisa de iodo para funcionar
corretamente.

Zoonose (ou doenca
zoonotica): Doencas que se
podem transmitir entre animais
e humanos. Algumas destas
doengas podem resultar do
consumo de marisco impréprio
ou do contacto com animais
doentes. Monitoriza-las ajuda a
proteger tanto as pessoas
como a vida selvagem.



1

1 Investes em rétulos ecoldgicos para

vender a clientes preocupados com o clima.

2 Manténs os subsidios ao combustivel para que

Os rotulos ecoldgicos
promovem praticas de
pesca sustentaveis que
protegem a vida do oceano.

Podes ganhar mais ao
vender a consumidores
ecoldgicos, mas obter a
certificagdo custa muito.

As grandes empresas
podem beneficiar mais,
pois tém meios para
pagar os custos extra
da certificagdo.

Sem grande efeito na
saude.

as pescas do Artico continuem competitivas.

Mais emissdes de CO2 e a
sobrepesca podem
prejudicar os animais
marinhos e o seu habitat.

Ajuda de imediato os
pescadores locais e
protege empregos

3 Acabas gradualmente com os subsidios

Apoia as comunidades
que dependem da pesca
no Artico.

Mais emissOes de CO2 podem
prejudicar o ambiente e a
salide das pessoas ao longo
do tempo.

ao combustivel e ajudas a mudar para
tecnologias de pesca mais limpas.

Reduzir as emissdes e a
pressao da pesca ajuda a
proteger o oceano.

Mudar para tecnologia
mais limpa é caro, por
isso os lucros podem cair
ao inicio.

As pequenas empresas e 0s
pescadores podem ter
dificuldades, a ndo ser que
recebam ajuda para pagar o
novo equipamento.

Uma pesca mais limpa
significa ar mais limpo e
menos riscos ambientais.



1 Proteges

2

os habitats do salmao

selvagem e tornas as regras de pesca
mais rigorosas.

2 Aumenta

Proteger os habitats
ajuda a populacgdo de
salmao selvagem a
crescer e alivia os
ecossistemas dos rios.

Regras mais rigorosas
significam menos
oportunidades de pescar
esta espécie valiosa, que é
um pilar da economia do
Artico.

Os pescadores mais pequenos
ou tradicionais podem sair
mais prejudicados do que as
grandes empresas.

Isto mantém o acesso a uma
fonte de marisco selvagem
popular e saudavel ao longo
do tempo.

s as quotas de pesca

enquanto ainda ha salmao selvagem

suficiente.

Mais pesca acelera a perda
de salmao selvagem e
aumenta a pressao sobre os
ecossistemas.

Bom para o negdcio da
pesca — por agora.

Os ganhos a curto prazo
podem prejudicar o futuro
das comunidades que
dependem do salmao.

O salmao selvagem
pode tornar-se mais
dificil de encontrar no
futuro, apesar de ser
um alimento saudavel.

3 Investes em maternidades de
salmao e na recuperacgdao de rios
para ajudar as populagdes de
salmao a crescer.

- ¥

+
=

As maternidades e a
recuperagao dos rios
ajudam o salmao
selvagem, mas podem
afetar a sua diversidade
genética se ndo forem
bem geridas.

Isto cria empregos
locais e apoia a pesca
a longo prazo.

Isto ajuda as
comunidades que
dependem do salmao a
manter o acesso a ele
ao longo do tempo.

A saude dos rios
melhora a qualidade
da dgua e reduz a
pressdo dos parasitas.

7 Oceano Artico
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1 Adaptas as regras de pesca e

as quotas para capturar
novas espécies de peixe.

+1

Capturar novas espécies
de forma responsavel
protege as espécies
nativas e mantém o
equilibrio do ecossistema.

Novos tipos de peixe trazem
novos negocios e apoiam
empregos na pesca.

Ajuda as comunidades que
dependem da pesca a
encontrar novos rendimentos
a medida que as populagGes
de peixe se deslocam.

Mais opgdes de marisco
podem melhorar a nutrigdo.

2 Concentras-te em proteger as
espécies nativas do Artico.

8 Oceano Artico

Proteger as espécies
nativas mantém o
ecossistema do
Artico forte.

Limitar o que pode ser
capturado pode prejudicar
a economia por agora.

Pode afetar mais as
comunidades piscatoérias
tradicionais se ndo
houver apoio adicional.

+1

Mantém disponiveis fontes de
alimento locais e saudaveis.

2 Tentas colaborar com outros paises

para evitar a sobrepesca e os conflitos.

A cooperagdo entre paises
pode promover uma
gestdo responsavel das
populacdes de peixe, mas
pode demorar.

Negociagdes lentas e
desacordos podem
atrasar os beneficios.

+
=

Isto impede que as
nagoes ou frotas
maiores dominem e
garante equidade.

Uma boa cooperacao
pode manter o acesso
a0 marisco seguro e
estavel para todos.
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1 Estabeleces regras rigorosas
sobre bioincrustacdo e agua de
lastro nas aguas do Artico.

Regras fortes impedem a
propagacdo de espécies
nocivas e protegem a
fauna nativa.

As novas regras exigem
mais tempo, pessoal e
equipamento,

abrandando algum
crescimento econémico.

Protege os modos de
vida das comunidades
que dependem das
espécies nativas para
alimentacgao e cultura.

Isto reduz o risco de
contaminacgdo alimentar
e de doengas que se
podem transmitir dos
animais aos humanos
(zoonose).

2 Deixas os navios continuar sem regras
adicionais sobre espécies invasoras.

Mais espécies
invasoras podem
danificar a fauna e os
ecossistemas do Artico.
O transporte maritimo
cresce depressa e gera
dinheiro, mas os danos a
longo prazo na indUstria da
pesca e no ecossistema
podem custar mais caro
mais tarde.

Isto prejudica as
comunidades que
dependem das espécies
nativas para a
sobrevivéncia e as
tradigGes.

As doengas e a poluigao
das espécies invasoras
podem representar sérios
riscos para a saude,

incluindo zoonoses.

3 Obrigas os navios a limpar os cascos
antes de entrarem nas aguas do Artico.

Limpar os cascos dos
navios ajuda a impedir
a propagacao de
espécies invasoras.

Esta opcdo é mais barata do
que uma regulamentagdo
completa e permite que as
empresas continuem com
menos atrasos.

Isto equilibra as
necessidades das
comunidades locais e
da industria naval.
Isto reduz o risco de
contaminacdo de
animal para humano
(zoonose) e mantém o
acesso a fontes de
marisco saudaveis.

ee 9 Oceano Artico
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1 Investes em sistemas de
aquacultura que aguentam
agua mais quente.

Sistemas de criagdo mais
resistentes ajudam a
proteger o peixe selvagem
e reduzem o impacto das
fugas das exploragoes
sobre a fauna.

O investimento
antecipado mantém a
aquacultura rentavel e
competitiva.

Isto apoia empregos e
comunidades que
dependem da
aquacultura.

ExploragGes mais saudaveis
significam menos parasitas e
peixe mais seguro para comer.

2 Abrandas a expansao da
aquacultura para proteger o

ambiente.

10 Oceano Artico

Abrandar o crescimento da
uma pausa aos ecossistemas
e ajuda a proteger as
espécies selvagens.

Menos produgdo
significa menos lucros
e crescimento do
negdcio por agora.

+1

Isto pode levar a perdas de
emprego em zonas que
dependem da aquacultura.

Menos peixes nas
exploragdes significam
menos doengas e menor
necessidade de antibidticos.

3 Financias investigagdo para
monitorizar os efeitos do clima e
ajustar as praticas de aquacultura.

A investigacdo ajuda a
gerir melhor as
exploragdes no futuro.
Isto ajuda a industria a
manter-se forte a longo
prazo, mesmo que custe
mais agora.

Isto da aos produtores as
ferramentas para
continuarem a trabalhar a
medida que o clima muda.

Melhor informagdo significa
peixe mais seguro e menos
riscos para a saude.



1 Langas uma campanha para incentivar
as pessoas a comer peixe-ledo.

Comer peixe-ledo ajuda a
reduzir o seu numero e
protege os peixes nativos.

Isto abre novos mercados
para pescadores e
restaurantes, embora seja
preciso pericia para preparar
0 peixe-ledo em seguranga.

Isto traz rendimento aos
pequenos pescadores e as
comunidades costeiras.

O peixe-ledo tem pouca
gordura e pode ser um
alimento saudével e acessivel.

2 Crias programas de ciéncia cidada e
de mergulhadores para monitorizar e

remover o

peixe-ledo em zonas-chave.

As remogdes direcionadas em
zonas sensiveis protegem
espécies nativas essenciais.

Formar e organizar
voluntarios custa
dinheiro sem lucros
diretos.

Envolve as pessoas
locais e aumenta a
sensibilizagdo.

Ha o risco de picadas se
as pessoas nao forem
devidamente treinadas.

3 Financias investigagdo para ver se
novos predadores podem ajudar a
controla-los.

Introduzir novas espécies
pode prejudicar as
espécies nativas.

A investigacdo leva
tempo e ndo compensa
de imediato.

Sem efeito claro por
agora — os beneficios
viriam mais tarde.

Sem grande impacto
na saude nesta fase.
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1 Promoves a pesca do
caranguejo-azul e comercializa-lo

coOmo uma

iguaria local.

Capturar
caranguejos-azuis ajuda a
proteger as espécies
nativas e os ecossistemas.

A procura de
caranguejos-azuis
aumenta, criando novos
negdcios para pescadores
e restaurantes.

Isto gera empregos e reduz
os danos no equipamento,
embora nem todos
beneficiem por igual.

Isto oferece uma opgao de
marisco barata e saudavel,
rica em proteinas e
gorduras saudaveis.

2 Investes em esforgos de
remocgao em larga escala e em
programas de monitorizagao.

Mar Mediterrdneo 12 ¢%

Esta é a melhor opgao
para proteger as
espécies nativas e
restaurar o equilibrio.

As medusas restantes
continuam a picar os
banhistas.

Isto ajuda os pescadores
a continuar a pescar as
espécies nativas de que
dependem e reduz a
perda de equipamento.

Sem efeitos imediatos
na saude.

3 Nao fazes nada e esperas que a natureza
encontre o seu proprio equilibrio.

Deixar os caranguejos
espalharem-se piora a
situacao para as
espécies nativas.

O equipamento de pesca fica
danificado e as capturas
tradicionais tornam-se mais
dificeis de encontrar.

Os pequenos pescadores
sdo os mais afetados pela
perda de rendimento.

As cadeias de abastecimento
perturbadas reduzem a
qualidade do marisco e a
seguranga alimentar.




3

1 Exiges testes de ADN e
rastreio digital para todos os
produtos de marisco.

Os testes de ADN
garantem que o marisco é
corretamente identificado
e ajudam a impedir a
venda de peixe ilegal ou
ameacado.

A nova tecnologia e os
testes tornam tudo
mais caro para os
vendedores.

Isto protege os produtores e
pescadores honestos e ajuda
os compradores vulneraveis a
manter-se seguros.

Isto reduz os riscos de
alergia e garante que as
pessoas sabem o que
estdo a comer.

2 Langas uma campanha nacional para
ajudar as pessoas a identificar peixe
local e da época.

Promover o peixe local e
da época apoia a pesca
responsavel e evita a
sobrepesca.

As grandes campanhas
custam dinheiro e ndo
geram lucros de imediato.

2 Isto ajuda os pequenos
pescadores a vender as suas
- capturas e a competir com

os grandes vendedores.

Isto incentiva as
pessoas a fazer escolhas
de marisco mais seguras
e saudaveis.
+1

3 Crias um rétulo de confianga
«Mediterraneo Verificado» para
marisco rastreavel.

O rétulo incentiva o
aprovisionamento
responsavel e a
rotulagem clara,
reduzindo as praticas
ilegais e insustentaveis.

- ¥

e Isto custa um pouco a gerir,
e mas aumenta o valor do
marisco certificado.
+1

2 O rétulo cria confianca e
recompensa os pescadores
- que cumprem as regras.

Isto torna o marisco mais
seguro para comer ao
melhorar a rastreabilidade
e a transparéncia.

0%00g®0g®0g®000 Mur Mediterraneo
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1 Impdes quotas de pesca rigorosas e

proibigdes

sazonais.

As populagdes de
marisco recuperam,
ajudando a equilibrar
0s ecossistemas
marinhos.

Os pescadores ganham menos a
curto prazo, mas podem
beneficiar mais tarde se as
populagdes voltarem ao normal.

Sem ajuda, os pequenos
pescadores sdo os mais
prejudicados.

Sem efeito imediato na
salde.

2 Promoves a aquacultura
sustentavel de espécies nativas.

- ¥

Mar Mediterrdneo 14 e

Feita de forma sustentavel,
isto alivia a pressdo sobre o
peixe selvagem, sobretudo
quando sé se criam espécies
nativas.

Isto impulsiona os empregos
locais e a produgdo de
alimentos, reduzindo a
dependéncia das importagdes.

+1

Os novos empregos ajudam
alguns, mas outros, como os
pequenos pescadores, podem
ter dificuldades.

Embora o valor nutricional
seja diferente do peixe
selvagem, esta solugdo
oferece seguranga alimentar.

3 Langas um programa de patrimdnio
gastronémico do mar para apoiar a
criatividade e a sustentabilidade no setor

culinario.

Menos procura de
espécies sobrepescadas
ajuda a proteger o mar.

Isto apoia os restaurantes
locais e o turismo através
de uma identidade culinaria
renovada, atraindo atengao
internacional.

Isto celebra as
tradicdes culturais e os
pequenos negocios de
restauracao e turismo,
mas ndo apoia os
pescadores locais.

Isto incentiva dietas
variadas e sustentaveis,
aumentando a
longevidade.




+1

5

1 Crias refugios climaticos marinhos e
zonas de proibigdo de pesca.

Isto protege as espécies
vulneraveis e da a vida
marinha a oportunidade
de se adaptar ao
aquecimento.

Os pescadores podem perder o
acesso a algumas zonas ao
inicio, mas as populagdes
podem recuperar com o tempo.

Os pescadores mais
pequenos sofrem mais, a
ndo ser que recebam apoio.

Proteger os corais, o
plancton e os mexilhdes
ajuda a manter o
abastecimento de marisco
estavel e nutritivo.

2 Apoias a investigacdo e a adaptagdo
das pescas e da aquacultura afetadas.

Os resultados da
investigagdo reduzem a
pressdo sobre a fauna.

A investigacdo exige
dinheiro, mas os
beneficios ndo sdo
imediatos.

Isto da aos pequenos
negocios a oportunidade
de se adaptarem as
alteragGes climaticas.

Sem efeitos imediatos
na saude.

3 Langas um pacto mediterranico
de agdo climatica para o mar.

A cooperacdo
internacional pode
ajudar a proteger
espécies e habitats em
todo o Mediterraneo.

Regras partilhadas e
planos de agao podem
apoiar as pescas e 0
turismo a longo prazo.

Isto incentiva a
cooperagdo entre paises
e da as comunidades
mais pequenas
capacidade de agir.

Um melhor planeamento
regional pode garantir
marisco limpo e saudavel
para todos.

15
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1 Imp0des regras rigorosas para limitar o

escoamento da agricultura e das cidades.

Isto melhora a qualidade
da agua e ajuda a
proteger os
ecossistemas marinhos.

Isto implica custos mais
elevados para os agricultores e
as cidades melhorarem os
seus sistemas.

As exploragdes mais
pequenas e 0s governos
locais podem ter mais
dificuldade em cumprir as
novas regras.

Menos poluigdo toxica nas
zonas costeiras reduz o
risco de problemas de
saude graves, em particular
doencas neuroldgicas.

2 Modernizas as estagdes de
tratamento de aguas residuais
para reduzir as descargas.

Isto reduz uma das
principais fontes de
poluigdo, ajudando os
ecossistemas a recuperar.

Isto é caro no inicio, mas
poupa dinheiro a longo
prazo ao evitar
problemas de saude e
danos ambientais.

+1

Isto proporciona acesso
a agua limpa para todos
e ajuda a proteger as
comunidades.

Melhor qualidade da
agua melhora a saude
publica, incluindo a
saude mental.

3 Inicias uma campanha de
sensibilizagdo com recompensas
para que todos reduzam a
poluicao voluntariamente.

A vida marinha continua a
sofrer se o progresso for
demasiado lento ou desigual

Sem impacto direto

Isto incentiva a acao
coletiva sem punir
ninguém.

Se a agdo for demasiado
lenta, os produtos toxicos
permanecem na agua e
mantém as pessoas em risco.




a pesca e

+2

2

1 Acrescentas limites de pesca sazonais
ou por zona nas areas ruidosas.

O arenque pode descansar
e reproduzir-se melhor em
zonas mais calmas,
ajudando o seu numero a
crescer de novo.

Pescar menos em alguns
locais reduz a receita a
curto prazo, mas ajuda a
manter o arenque
disponivel no futuro.

Isto ajuda a proteger
as tradicdes culturais e
garante o acesso ao
arenque a longo prazo
para os pescadores e
comunidades locais.

Peixes menos stressados
sdo mais nutritivos. Isto
também protege esta
fonte de alimento local e
saudavel para as
geracoes futuras.

2 Incentivas motores e
equipamentos mais silenciosos para

o transporte maritimo.

Com menos ruido, o
arenque vive num
ambiente mais seguro e
calmo e pode prosperar.

As novas tecnologias
silenciosas ajudam a
modernizar as industrias da
pesca e do transporte
maritimo e a manté-las
competitivas.

Alguns pequenos pescadores
podem ter dificuldade em
pagar novos barcos ou
equipamentos silenciosos.

Arenque mais saudavel
significa melhores
valores nutricionais
para quem o come.

3 Incentivas as pessoas a consumir
marisco mais variado, para
dependerem menos do arenque.

Aliviar a pressdo sobre o
arenque ajuda a proteger o
equilibrio da vida marinha,
mesmo que o ruido continue
a ser um problema.

Mais tipos de marisco
significam mais
oportunidades de negocio
para pescadores,
restaurantes e mercados
alimentares.

Os pequenos pescadores
podem diversificar a sua
receita com outras espécies.

Uma maior variedade de
marisco pode significar
melhor nutrigdo.

Baltico
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1 Investes na remocdo de algas
e no aumento do oxigénio para
evitar zonas mortas.

Mais oxigénio na agua
ajuda os peixes e 0s
animais marinhos a
viver e a crescer.

Estes projetos custam
muito e ndo resolvem o
problema na sua origem.

Isto ajuda os pescadores
e as comunidades

costeiras ao trazer o

peixe de volta e limitar
os danos das algas nos
barcos e equipamentos.

Agua mais limpa
significa menos toxinas
e melhores condigdes de
marisco e de banho.

2 Promoves a agricultura
sustentdvel em terra para limitar
0 escoamento de fertilizantes.

Travar a poluicdo na
origem mantém o mar
mais saudavel e protege
0S ecossistemas
costeiros e marinhos.

Os agricultores precisam
de apoio financeiro e de
tempo para mudar a
forma como trabalham.

, @ @ @
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Os pequenos agricultores tém
mais dificuldade em adaptar-se.

Agua, alimentos e ambiente
mais saudaveis ajudam as
pessoas a sentir-se melhor e
mais seguras.

3 Apoias a recuperagao das zonas

humidas co

steiras como filtros entre

a terra e o mar.

As zonas humidas
funcionam como filtros
naturais, absorvendo
0 excesso de
nutrientes, e sao
também habitats ricos
para peixes, aves e
invertebrados.

Recuperar as zonas humidas
custa muito, mas também
pode trazer novos
rendimentos através do
turismo de natureza, por
exemplo.

Ajuda tanto as comunidades
costeiras como as do interior
através dos servigos dos
ecossistemas das zonas
himidas.

Menos algas significam
agua mais limpa e menos
riscos para a salde das
pessoas.




1 Implementas regras de pesca mais
rigorosas para que as populagdes de
peixe possam recuperar.

Isto da as populacdes
de peixe e aos habitats
tempo para recuperar e
fortalecer-se.

Os pescadores podem ganhar
menos durante algum tempo,
mas ajuda a manter os
empregos da pesca seguros no
futuro.

+
=)

Isto apoia um futuro
melhor para os
pescadores,
incentivando-os a pescar
espécies mais variadas e
ajudando os pequenos
negoécios de pesca.

Sem impacto direto.

2 Langas projetos de recuperagdo de
habitats em larga escala em
zonas-chave.

Ajuda as zonas onde 0s peixes
precisam de se reproduzir e
crescer, ajudando a vida
marinha a regressar.

E caro de iniciar e
manter, e demora até se
verem os resultados.

Praticamente neutro, a ndo ser
que as comunidades locais
sejam envolvidas ou obtenham
empregos com o trabalho.

Um mar mais saudavel
significa marisco de melhor
qualidade ao longo do tempo.

2 Promoves artes de pesca seletivas que
sao mais seguras para a natureza, mas
permitem continuar a pescar.

O novo equipamento
protege o fundo do mar e
evita capturar espécies
sem intengao.

Os pescadores podem
continuar a trabalhar e
capturar produto de maior
qualidade, mas o novo
equipamento custa dinheiro.

Os pequenos pescadores
podem ndo conseguir pagar
0 equipamento ou precisar
de formacgao para o usar.

Sem impacto
direto na saude.

Baltico
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2 Isto cria confianca,
1 Aumentas a fiscalizagdo e as m responsabilidade
sangOes para a pesca nao declarada. - partilhada e um sentido
+1 de pertenga entre as
* Isto protege os peixes comunidades costeiras.
ao garantir qQUE MENOS | | .o e .
+1 sdo capturados sem @ Sem impacto direto.
serem declarados.
322 | As regras rigorosas
e podem dificultar a -
pesca ao inicio e custar
_1 muito a fazer cumprir. 3 Usas tecnologia como camaras e
..................... . diarios de bordo digitais para registar
2 Justo para os 0 que é capturado nos barcos.
m pescadores que ja
-—
cumprem as regras. » Fornece dados claros e
.|.1 em tempo real para
........................................................................ . proteger as populagdes
Melhor rastreabilidade +2 de peixe e reduzir a
@ significa marisco mais pesca ilegal ou nociva.
SEgUro € MENOS | | s
+1 prgbabllldade de comer Caro instalar e
peixe mal rotulado (o manter os sistemas.
que pode ser perigoso
em caso de alergia).

Isto levanta preocupagoes
de privacidade, com alguns
pescadores a sentirem-se
vigiados a toda a hora.

2 Colaboras com os pescadores para
recolher melhores dados e ofereces
recompensas por declararem as capturas.

* Se os pescadores ndo
seguirem todos o plano de

forma voluntaria, pode nédo
—1 funcionar bem o suficiente.

Sem impacto direto.

Os pescadores podem
e continuar a trabalhar e
comegar a criar

melhores habitos de

+1 declaragao.

A o
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1 Incentiv
anzois em
afetadas.

as as pescarias a usar
vez de redes nas regides

As medusas continuam a
proliferar, afetando a
reproducdo das espécies
nativas.

A pesca ndo para e os
pescadores mantém um
rendimento, mas ha menos
espécies para capturar, por
isso os pregos do marisco
sobem.

Os pescadores mais
pequenos ndo conseguem
pagar os novos
equipamentos e ficam em
desvantagem. O marisco
mais caro dificulta a compra
de peixe as familias de
baixos rendimentos.

O numero de
banhistas picados por
medusas continua a
aumentar.

2 Desenvolves usos econéomicos para as
medusas, como produtos alimentares,
farmacéuticos ou fertilizantes.

A populagao de medusas
diminui e as espécies nativas
podem voltar a prosperar.

Surgem novos empregos
e negocios a partir dos
produtos de medusa.

Sdo criados empregos locais
e os pescadores podem voltar
a atividade normal.

Menos banhistas sao
picados. Surgem no
mercado novos
produtos farmacéuticos
a base de medusa.

3 Implementas um controlo mais
rigoroso da agua de lastro dos
navios para evitar a introdugao de
mais medusas invasoras.

Isto abranda o
problema, mas nao
resolve as medusas que
ja la estdo.

Os navios e os pescadores
tém atrasos e mais regras,
enquanto as medusas
continuam a causar

problemas. Os pregos do
marisco sobem.

Os pequenos pescadores
sdo 0s que mais sofrem. Os
pregos mais altos do
marisco sdo dificeis para as
familias de baixos
rendimentos.

Sem grande efeito direto.
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1 Aumentas a fiscalizagdo e as
sangdes para a pesca ilegal.

Controlos mais rigorosos
significam que menos peixes sdo
retirados injustamente,
permitindo as espécies
recuperar.

A vigilancia e as

patrulhas sdo caras,
mesmo que ajudem a
proteger as populagdes

de peixe a longo prazo.

Os pescadores honestos
ficam protegidos da
concorréncia desleal.

Melhor rastreabilidade
significa marisco mais
seguro para todos.

2 Apoias as atividades de
pesca legais com incentivos.

Mar Negro 22 ..o‘..o‘..o‘

Incentivar praticas
sustentaveis ajuda as
populagdes de peixe a
crescer ao longo do tempo.

Conceder subsidios
custa dinheiro a curto
prazo.

Os pescadores que
cumprem as regras,
sobretudo os mais
pequenos, sdo
recompensados e
apoiados.

Praticas de pesca mais
seguras ajudam a manter o
marisco limpo e rastreavel.

3 Colaboras com os paises
vizinhos para melhorar o

controlo.

Como as espécies
migram dentro do Mar
Negro, a cooperagdo
transfronteirica ajuda
a proteger os animais
marinhos.

Partilhar patrulhas e
informagdo poupa
dinheiro e torna a
economia da pesca
mais estavel.

Todos seguem as

mesmas regras, o
que parece justo e
cria confianga.

Melhor monitorizagao
significa marisco
mais seguro em toda
a regido.
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1 Implementas quotas de pesca
mais rigorosas para proteger as
populacdes de biqueirdo.

As populagdes de biqueirdao
tém a oportunidade de
recuperar, o que também
ajuda todo o ecossistema.

2 Promoves espécies alternativas para

Com menos biqueirdo para
capturar, os pescadores
perdem uma fonte
essencial de rendimento a
curto prazo.

Isto protege o acesso ao
biqueirdo a longo prazo,
sobretudo para os
pequenos pescadores.

Um menor risco de
sobrepesca e de capturas
ndo regulamentadas
garante a qualidade do
marisco e o acesso ao
biqueirdo a longo prazo
para os consumidores.

reduzir a dependéncia do biqueirdo.

» Aliviar a pressdo sobre

+1

o biqueirdo ajuda a
equilibrar o sistema
alimentar marinho.

Abrem-se novos mercados
para outras espécies,
oferecendo novas
oportunidades de negdcio.

Alguns pescadores
tradicionais de biqueirao
podem ter dificuldade em
mudar os seus habitos ou
equipamentos.

+1

Comer uma maior variedade
de marisco pode levar a uma
melhor nutrigdo.

3 Investes na aquacultura como
complemento da pesca.

A criagdo de peixe ajuda a reduzir
a pressdo sobre as populagGes
selvagens de biqueirdo.

Isto cria novos empregos e
garante um abastecimento
estavel de biqueirdo.

A transigdo para a
aquacultura corre o risco
de deixar os pequenos
pescadores para tras.

Sem impacto imediato.

Y Mar Negro

23



4

1 Incentivas os pescadores a capturar
este caracol, usando artes seletivas que
ndo prejudicam outros animais nem o
fundo do mar.

Os outros animais marinhos
e o fundo do mar
permanecem seguros,
enquanto a populagdo de
Rapana venosa diminui.

Os pescadores ganham dinheiro
ao vender o Rapana como um
novo produto de marisco.

Os pescadores mais pequenos
podem ndo ter meios para pagar
0 equipamento especial
necessario para participar.

Sem grande impacto na
saude.

2 Escolhes ndo agir, confiando que a
natureza encontra sempre o seu caminho.

A situagdo piora, levando
espécies nativas como as
ostras e os mexilhGes a
beira da extingdo.

Os pescadores perdem
rendimento a medida que os
mexilhdes, as ostras e outras
espécies afetadas
desaparecem.
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As comunidades costeiras e
0s pequenos pescadores
sdo os mais afetados.

-1

Com menos opgdes de
marisco local disponiveis,
as pessoas comem
alimentos marinhos
menos saudaveis.

3 Incentivas a criagao de novos

produtos a

partir do caracol-do-mar.

Isto ajuda a controlar a
propagacgédo deste
caracol-do-mar e da as
espécies nativas a
oportunidade de recuperar.

Cresce uma nova industria
e os produtos de Rapana
podem até ser exportados.

Os novos negocios
criam empregos
locais.

Os caracois sdo
usados para criar
novos produtos
farmacéuticos.
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1 Impdes quotas de pesca e

monitorizag

30 mais rigorosas.

Isto reduz a pressdo da
pesca, dando ao pregado
tempo para recuperar e
ajudando o ecossistema a
manter-se equilibrado.

Os pescadores que dependem
do pregado podem ganhar
menos a curto prazo.

Os pequenos pescadores
podem ser os mais afetados
pelas novas regras.

Proteger as populagdes de
pregado agora significa que
as pessoas podem continuar
a comer este peixe nutritivo
no futuro.

2 Promoves a pesca e o consumo de
espécies alternativas com populagdes
mais saudaveis.

Menos pressdo sobre o
pregado ajuda-o a recuperar
e promove uma exploragdo
mais equilibrada dos
recursos marinhos.

Isto abre novos
mercados para peixes
menos conhecidos,
ajudando o setor do
marisco a adaptar-se.

2 Os pescadores podem
continuar a trabalhar
-— mudando para novas
espécies sem esgotar as
+1 populagdes de pregado.

Uma dieta de marisco
mais variada pode
melhorar a saude e a
nutrigdo.
+1

3 Investes na criagdo de pregado
para reduzir a pressao sobre as
populagdes selvagens.

* Se ndo forem bem geridas, as

exploragbes representam

riscos como a poluigdo da
_1 ragdo ou a fuga de peixes de
cultivo.

—1 A aquacultura cria novos
e rendimentos e empregos

na regiao.

2 A criacdo em cativeiro
gera empregos estaveis,
mas pode nao beneficiar
0s pequenos pescadores.

Ha o risco de as novas
exploragdes serem mal
geridas por falta de
experiéncia. Os possiveis
—1 problemas incluem
parasitas ou o uso
indevido de antibidticos.

e® o° ¢ ee Mar Negro

25
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1

2 Isto ajuda a proteger o
1 Encerras a pesca desta espécie m acesso ao bacalhau para
implementando uma moratdria. -— as geracdes futuras e

+1 para 0s pequenos
pescadores cujo

sustento depende dele.
As populagées de bacalhau

t&m mais LEMpO para Crescer. | | T

+2 ” Sem grande impacto.

Isto é uma grande perda
de rendimento para toda a
industria do marisco, ndo
_2 s6 para os pescadores.

3 Concedes subsidios para os pescadores

[] Os pequenos pescadores adottarem equi;:!a.merc\ltot‘?ue Irheduz as
e as familias mais pobres capturas acessorias de bacalhau.
— sao os mais afetados.
Menos bacalhau é
As pessoas deixam de capturado por engano.
. +1
poder obter este peixe
barato e saUdaveI’ Os pescadores gastam dinheiro
1 uma fonte popular de e em equipamento, mas
- protel'nas e gorduras continuam a ganhar com a
g . esca.
saudaveis. P
2 Reduzes as quotas de pesca do 2 Isto ajuda os pescadores a
bacalhau. m mudar sem perder os seus
-— empregos.
+1
O bacalhau tem MaiS = eeeiiiiecisetccieee fertitttitittiiittiitttttitttttttteitstettasccnnscnns .
oportunidades de se reproduzir. Sem grande impacto.
+1
— Os pescadores capturam
e menos e ganham um -—
pouco menos por agora.
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1 Pedes aos produtores para cultivar algas kelp
para ajudar a tornar a dgua menos acida.

As algas kelp reduzem o
CO2 na agua, atenuando
os efeitos da acidez nas
exploragdes de marisco e
proporcionando habitat
aos animais marinhos.

Os produtores podem
vender as algas kelp e
ganhar mais dinheiro.

2 Isto é barato e facil, por isso todas
as exploragbes podem
experimentar, mesmo as
pequenas.

As algas kelp ficam
disponiveis no mercado.
S&o uma boa fonte de
iodo, importante para a
funcgao da tiroide.

2 Colaboras com cientistas para experimentar
variedades de ostra mais resistentes que
aguentam melhor a dgua acida.

As ostras mantém-se fortes
mesmo em agua acida.

Mudar custa dinheiro,
mas compensa mais
tarde.

As exploragées maiores
podem ter melhor acesso
a estas ostras do que os
pequenos produtores.

Sem grande impacto.

3 Incentivas os produtores a verificar a
agua e a adicionar produtos naturais
como conchas trituradas ou calcario
para corrigir o pH.

- ¥

Ajuda as ostras bebé a
sobreviver e a crescer
nas maternidades.

O equipamento e a
manutengao para fazer
isto sdo caros.

Sé as exploragdes maiores
podem ter meios para pagar
as ferramentas sem subsidios.

Sem grande impacto.
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1 Manténs tudo como esta.

2 Ajudas

As emissGes de CO2 do
transporte contribuem
para as alteragdes
climaticas, afetando
indiretamente os
ecossistemas marinhos.

E mais barato manter
tudo como esta.

Os pescadores locais nao
obtém empregos no
descasque de camarao.

Sem grande impacto.

a instalar maquinas para

descascar o camarao perto do
local onde é capturado.

Menos transporte
significa menos
emissbes de CO2, o que
contribui para abrandar
as alteragbes climaticas.

O custo de comprar as
maquinas é rapidamente
compensado pela criagdo
de empregos locais,
contribuindo para a
economia local.

As maquinas reduzem o
nimero de empregos
que poderiam ser criados
para as pessoas. Os
trabalhadores em
Marrocos perdem os
seus empregos.

Sem grande impacto.

3 Investes em cooperativas sociais com
trabalhadores a descascar
manualmente perto da zona de pesca.

Reduz as emissdes de
CO2 do transporte ao
descascar

localmente.

Os salarios dos
trabalhadores sdo mais altos
na Europa do que em
Marrocos, o que custa mais
pelo mesmo resultado.

Ajuda as pessoas locais a
arranjar emprego € a
aprender competéncias
localmente, mas os
trabalhadores em Marrocos
perdem os seus empregos.
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O camarao pode ficar
demasiado caro para
algumas familias.
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1 Reduzes drasticamente a producdo
de petrdleo e gas.

2 Procuras capturar as mesmas espécies

Menos ruido e poluigdo
ajudam os animais
marinhos a recuperar.

Muitas pessoas perdem
empregos e dinheiro no
setor do petrdleo e do gas.

Demonstras um forte
compromisso com a
protecao da natureza e
das geragoes futuras.

Um oceano mais limpo
significa melhor saude,
sobretudo para as

pessoas perto da costa.

noutros mares.

Outros mares sdo
prejudicados pela sobrepesca.

A pesca continua e traz
dinheiro para novos locais.

Isto prejudica tanto as
comunidades piscatérias
locais como as distantes.
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A poluigdo do setor do
petrdleo e do gas causa
graves problemas de salde
publica ao longo do tempo
nas comunidades costeiras.

3 Fazes um acordo com 0s paises
vizinhos para limitar a poluicdo e o
ruido do petroleo e do gas.

A vida marinha sente
menos stress e pode
recuperar um pouco.

Sem grande impacto. Os
operadores mantém-se
ativos, o que compensa o
custo da adaptagdo.

Regras justas ajudam a proteger
a natureza e os empregos.

Sem grande impacto.
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2 Regras diferentes
1 Proibes em conjunto a pesca da vieira causam raiva e conflitos
durante os periodos-chave de reprodugdo. -— apesar do protocolo de

desanuviamento.

* As vieiras tém tempo para

! ” Sem grande impacto.
crescer e reproduzir-se.
+2

Os pescadores perdem -—
e dinheiro durante a proibicao
em ambos os paises.
1 3 Fazes um plano partilhado para a vieira
com limites e zonas que fecham a vez.
2 As regras sdo iguais
m para todos, o que é mais
-— . .
justo e evita *
ressentimentos entre as As vieiras regressam
+ K i .. lentamente gragas aos limites.
comunidades piscatorias. +1

Sem grande impacto. —4 S&ao necessarias algumas
“ e mudangas, mas os
empregos e as vieiras ficam
seguros a longo prazo.

2 As comunidades piscatorias
2 Deixas cada pais pescar com as suas m trabalham em conjunto e
préprias regras, mas estabeleces um == | discutem menos.
protocolo de desanuviamento em caso
de conflitos. +2

“ Sem grande impacto.

As vieiras continuam sob
demasiada pressao.

Os pescadores continuam a
e trabalhar e a ganhar dinheiro.

@
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